
第 21 回「ソリューション入門講座」（対面 at 札幌） 

― みんな元気になる対人支援 ― 
主催：解決のための面接研究会 代表 相場幸子 

 

お待たせしました！（誰も待っていないかもしれないですが・・・） 

今年（2024年）は５年ぶりの対面開催です。2001年から毎年開催してきたソリューション・

フォーカスト・アプローチ（解決構築アプローチ：SFA）入門講座は、コロナ禍のため2020年

は開催できず、2021,2022 年は Zoom でした。そして、昨年のお休みを経て対面の復活です。 

今回の入門講座は「対面」全力投球です。申し訳ないのですがZoomはありません（Zoomでの勉

強会は毎月開催しています。下記ホームページをご覧ください）。 

教育、福祉、医療、司法、行政､などさまざまな分野で対人援助にかかわる仕事をしている方、

その勉強をしている学生さんや、そういう仕事に関心のある方々のご参加をお待ちします。翌日

から､人と接するのが楽しくなる？ かもしれません。 

ＳＦＡの入り口へご案内します。ＳＦＡってどういうものなのかという疑問に答えられるよう、

ワークも取り入れながらＳＦＡの全体的イメージを具体的に理解、体験してもらいたいと考えて

います。 

当会のホームページ：https://sfahokkaido.jimdo.com/ で、講座の内容を紹介予定です 

 

・日 時：2024 年 7 月 6 日（土曜日）13：00 ～ 17：30） 

  （講座終了後、懇親会を開催予定です） 

・会 場：かでる２７（札幌市中央区北２条西７丁目 1060 会議室） 

・参加費：2,000 円（郵便局の口座へ振込） 

・定 員：約６０人 

  申込は E メールに限らせていただきます。申込後、概ね数日以内にご連絡するようにして

います。もし、連絡がない場合は、申込メールが届いていない可能性がありますので再度お問い

合わせ下さい。上記ホームページからご連絡いただくことも可能です。 

申込書受付後、振込先等をご連絡しますので、参加費をお振り込み下さい。振込確認で受

付完了です。振り込まれた参加費は、原則としてお返しできませんのでご了解ください。 

 

・申込＆問い合わせ E メール： solution0522@yahoo.co.jp 

 

・講座内容（予定） 

講師：当会スタッフ（下掲の本を書いたメンバーが中心です）  

    ・ SFA の考え方や方法を体験的に理解していただきたいと考えています。 

    ・ Q＆A（当会のスタッフが皆さんの疑問にお答えします） 

参考書：「解決のための面接技法（第 4 版）」インスー・キム・バーグ他著 (金剛出版)～基本テキストです 

当会のメンバーで書いた本： 
「(読んでわかる やって身につく) 解決志向リハーサルブック」（遠見書房） 

http://tomishobo.com/catalog/ca034.html 
「みんな元気になる 対人援助のための面接法 解決志向アプローチへの招待」（金剛出版） 

         

＊＊＊＊＊＊   第 21回「ソリューション入門講座」参加申込要領   ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

＊E メールで下記内容を送って下さい。（１～５は必須です） 

    必ず、「入門講座申し込み」とお書きください。 

１ お名前： 

２ 所 属：（勤務先他，無職を含め何をしている人ですか？） 

３ 懇親会： 参加・残念ながら不参加（参加費５千円） 

４ 連絡先１ Ｅメールアドレス： 

５ 連絡先２ 住所：（自宅・勤務先など） 電 話 ＆ F A X： 

みなさんのご希望で講座の内容を検討したいと考えていますので、ぜひ 

６ 入門講座で知りたい、体験したい、聞きたいこと等 

を教えてください 


