
子育てが辛いのはあなただけじゃありません──
お母さんたちの思いを聴くグループセラピーの記録

この本は，子育てに悩む母親のためのグループ活動の記録の中から心
に残るやりとりを集めたものです。
子どもに対する怒りや悲しみ，かわいくないという思い，うまく行か

ないことへのいらだちなどが自由に語られたグループ・セラピーは，安
心の場として機能し，多くの母親たちを救ってきました。
著者の相場幸子さんは，家庭裁判所調査官として心理療法家のキャリ

アをスタートし，大学教員や専門家向けの研修講師などで多くの支援者
を育てつつ，ヴォランティアを含めたさまざまな相談活動をしてきまし
た。それらと並行して母子のための相談室「みみずく」を開設。本書では，
「みみずく」の 20 数年間の活動のうち，母親グループの声をまとめたも
のです。
「母親であれば，母性愛があるはず」「子どもためにすべてを犠牲すべ
き」などの社会通念の中で，母親たちは苦しい思いをしてきました。母
親たちの本当のこころを聞いてください。
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ママたちの本音と 
グループによる子育て支援

「子どもがカワイイと思えない」と言える場をつくる
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